Spender-Information und Spenderaufklarung

Sehr geehrte Blutspenderin, sehr geehrter Blutspender!

Hisrmit mochtan wir thnen, im Namen oller Patienten, fur Ihre Bereitschaft Blut zu spenden herzlich donken. Erst durch lhre Hilfe
werden viele Behandlungen und Operationen méglich.

Damit weder lhnen nach dem Blutempfanger cin vermeldbarer Schaden zugefugt wird, bitten wir Sie, die Fragen auf dem
Spenderformular aufmerksam zu lesen und wohrheitsgemaB 7u beantworten.

Ablauf einer Blutspende

Nehmen Sie am Tag der Blutspende ausreichend Fliissigheit zu sich {aber keinen Alkohol!) und kommen Sie nicht mit laerem Magen zum
Blutspenden. Sie soliten etwa 2 — 3 Stunden vorher gegessen und getrunken haben.

(1) Frogebogen ousfiillen

(2) Registrierung, Identititskontrolle und Prisfung der Spendersignung (Blutdruck, Kérpertemperctur, Hamoglohin)

(3) Perssnliches Gesprach (Aufklarung, Voraussetzungen und Zulassung zur Spendea)

(4) Blutspende; Hautdesinfektion, Punktion einer Vene mit steriler Einmal-Nadel, Entnahme von max. 500 ml Blut, Versorgung der
Einstichstelle mit cinem Druckverband

Wathrend des Spendeverfahrans kinnen Sie jederzeit lhre Meinung éndern und von der Blutspende zurucktroten!

Mogliche Nebenwirkungen einer Blutspende

Komplikationen sind selten und verloufen meistens harmios. In sinigen Fillen kann es jedoch zu Schnerzen bei der Punktion und
vercinzell zu schwerwicgenden Reoktionen wic Kreislaufkollaps mit Bewusstlosigkeit kommen. Gelegentlich treten an der
Einstichstelle Nachblutungen und in der Folge blaue Flecken™ (Hamatome) ouf. Bei graBerer Ausdehnung kénnen diese mit Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen verbunden sein. Die blouen Flecken bilden sich im Allgemeinen aber rosch zuriick. Selten werden
Entziindungen der Vene bis zu deren Verschluss (Thrombophlebitis/Thrombose) heobachtet. Sehr seften kann es zu elner
Nervenverletzung mit bleibenden Schéden wie Missempfindungen im Versorgungsgebiet des betroffenen Nervs kommen. Wenn bei
lhnen vor, wahrend oder auch nach der Blutspende Beschwerden auftreten, wenden Sie sich on elnen Mitarbeiter des
Blutspandadicnstes. Sollte eine spatere Behandlung durch sinan Arzt notwendig sein, informicren Sie uns bittel

Verhalten nach der Blutspende

%  Stehen Sle nicht zu schnell von der Abnahmeliege auf.

% Holten Sie eine Ruhepause von mindestens 30 Minuten ein, da erfahrungsgemal dos Risiko elnes Kollapses in diesem Zeitraum

am hichsten ist.

Verzichten Sie zumindest in der Ruhepause - besser linger - ouf Nikotinkonsum.

Beachten Sie, dass Sie nach der Blutspende fiir 30 Minuten nicht aktiv am Strafenverkehr teilnehmen durfen.

Nehmen Sie nach der Blutspende zumindest ¥ | Flisssigkeit zu sich und vermeiden Sic Alkoholgenuss.

Entfernen Ste den Druckverband erst nach 2 Stunden! Belassen Sle den Druckverband aber nicht uber Nacht.

Vermeiden Sie nach der Spende belastende Tatigkeiten mit dem Arm, der punktiert wurde.

Warten Sie 12 Stunden, bevor Sic einer Tatigkeit nachgehen, bei welcher Sie im Falle eines Schwischezustondes sich und andere

Menschen gefahrden kannen (z.8. berufsmaBiges Lanken von Fohrzeugen bzw. Batdtigen von Maschinen, Erklettern von Leitern

oder Gerusten, Paragleiten, Klettern, Touchen und dergleichen).

> Zeigmskhlnnmbdwuaduun“hgemd\dorahupendehmpmmdmimm ist sofort die
Blutspendeeinrichtung (Kontoktodresse auf der Rilckseite) zu verstandigen.
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Verwendung des gespendeten Blutes

Das Blut, das Sie spenden, nennt man . Vollblut”. Die Auftrennung jeder Blutspende in Bestandteile hilit mehreran Patienten.
Verschiedene Komponanten iibernehmen dabei lebsnswichtige Aufgaben:

Bestandteile des .. Vollblutes” | Produkt Verwendung ]
Rote Blutkérperchen transportieren den Erythrozytenkonzentrate bei einem plotzlichen Blutveriust
Sauerstoff und CO;. Im Korper sines werden singesetzt: bei Operationen
|_Erwachsenen gibt es etwa 25 Billionen. - bei Blutarmut (Anamie)
Blutplattchen sind labanswichtig fiir die Thrombozytenkonzentrate bel Patienten, deren
Blutstillung (Gerinnung). Uber sinc werden eingasetzt: Plattchenbildung gestért ist, z. B. bei
Billion kicinster Blutzellen zirkulieren im Kreislout. Leukamiakranken withrend einar
_ Chemotherapie :
ist der flissige Bestandteil des Frischplasma und andere bei Gerinnungsstorungen
Blutes. Es enthalt Wasser, Elektrolyts, Protein, Plasmapraparate bei grobem Blutverhust
Fette, Hormone, Fuktoren fur die Blutgerinnung warden cingesetzl: als Ausgangsstoff fir Arzneimittel
| und die Infektionsabwehr. -4
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Blutspenden und Infektionsibertragung

Auch wann Sie sich vollig gesund fuhlen, ktnnten sich unbemerkt Kronkheits-Erreger in lhrem Blut befinden, die sine Infektionsgefahr
fur die Empfanger des Blutes darstellen. Auch leichte Erkrankungen des Blutspenders, z. B. grippale Infekte ader Durchfall, stellen fur
Empféanger, die in dar Regel schwarkranke Patienten mit einer Abwehrschwiiche sind, ernsthafte Komplikationen dar. Da wir nicht alle
Infektionskrankhciten mit Tests nochweisen konnen, missen wir eventuelle Risiken durch die Spenderbefrogung und isber den
Frogebogen abschétzen. Risiken, die diese Infektionskrankheiten betreffen, konnen dazu fuhren, dass wir Sie douernd eder zeitlich
begrenzt von der Blutspende riickstellen miissen.

Bitte beachten Sie, doss Personen, die cine Hepatitis C oder Hepatitis B durchgemacht haben und deren Sexualpartner, nicht Blut
spenden diirfen!

Nach jeder Spende wird thr Blut unter anderem auf folgende Infaktionskrankheiten getastet:

(1) HIV-Infektion (AIDS)

(2) Hepotitis B und C, das sind durch Viren cusgelgste Leberentziindungen

(3) Syphilis (Geschlechtskrankheit).

Weann Ergebnisse der Untersuchung auffallig sein soliten, erhalten Sie von uns eine schriftliche Mitteilung.

HIV-Information

Nach erfolgter Ansteckung douert es einige Wachan bis aina HIV-Infaktion nachgawiesen werden kann.

Diesen Zeitroum bezeichnet mon ols Diognostisches Fenster”. Eine wahrend des diagnostischen Fensters abgenommene Blutspende
enthalt HI-Viren und geféhrdet den Empfanger.

Daher sind wir aut lhre wahrheitsgemaBen Angaben bezuglich eines Risikoverhaltens fir ine HIV-Infektion in den Maonaten vor der
Blutspends DRINGEND angewiesen, Bitte helfen Sie mit, die Ausbreitung dieser Erkrankung zu stoppen!

Spender, bei denen folgende Risikosituationen vorliagen, durfen nicht Blut spenden oder sind verpflichtet vom freiwilligen
Selbstousschluss (siche unten) Gebrauch zu machenl

#»  Personen, die mit HIV, Hepaotitis B, Hepotitis C infiziert sind

»  Personen, die Drogen geschnupft oder gespritzt hoben

#  Personen mit Intimpartnerin in den letzten 4 Moncten, die/der an einer sexuell iibertragbaran Infektion erkrankt Ist (z.B. Hepatitis
B, Hepatitis C, HIV...)

Y

Parsonen, die Sexdienstleistungen in den letzten 12 Monoten vusgefithet oder in den letzten 4 Monatan in Anspruch genommen
haben

#  Personen, die in den letzten 12 Monatan mehr als 3 Sexuclpartnerinnen oder als Mann Sex mit sinem Mann hatten

#  Personen, diz in den letzten 4 Monaten Sex mit einem Drogenabhangigen hatten

#»  Frouen, die in den letzten 4 Monaten Sex mit sinam Mann hatten, der Sex mit elnem Mann hatte

-

Sollten Sie in den letzten 4 Monaten cinen arstmaligen Sexualkontakt mit Personen aus den folgenden Landern mit erhahter AIDS-
Rate gehabt haben, dirfen Sie nicht Blut spenden:

Aquatarial-Guinea, Angola, Bahamas, Barbodos, Belize, Botswone, Dschibuti, Effenbainkiiste, Gabun, Gambla, Ghana, Guineg,
Guinea- Bissou, Guyana, Haiti, Jamaika, Kamerun, Kenla, Kongo, Lesotho, Liberio, Malawi, Mali, Mauritius, Mosambique, Namibia,
Nigeria, Ruonda, Russlond, Sombio, Sansibar, Sierra Leone, Simbobwe, Sud-Suden, Surinom, Siidofrika, Swasiland, Tansania,
Thailand, Tobago, Togoe, Trinidad, Tschad, Uganda, Zentralafrikanische Republik

Die Blutspende ist nicht zuldssig, um das Ergebnis eines HIV-Testes zu erhalten!
Bitte nutzen Sie dafur die Maglichkeit eines kastenlosan anonyman HIV-Testes z.B. bei den ssterr. AIDS-Hilfen (www.aidshil fen.at).

Freiwilliger Selbstausschluss

Falls Sie z.B. durch Gruppenzwang die Frogen beziiglich HIV-Risiko auf dem Spenderfrogebogen nicht wohrhcitsgemafl
beantworten konnten, MUSSEN Sie von der Maglichkcit dos Freiwilligen Selbstausschlusses Gebrauch machen!

Der Freiwillige Salbstausschluss ist eine MaBnahme zur Verhiitung der Ubertrogung von Infektionskrankheitan wie z.B. HIV/AIDS.
Er bietet die Méglichkeit, mitzuteilen, dass das gespendete Blut nicht zur Behandlung von Potienten verwendat werdan darf. Wenn Sie

auch nur den geringsten Zweifel an der Sicherhait thrar Blutspende haben, so stehen lhnen folgende Maglichkeiten fiir den Fraiwilligan
Selbstousschluss zur Verfiigung:

#  Vertrouliches Gesprach mit einem Mitorbeiter des Blutspendeteams im Rahman dar Blutspandaaktion
»  Telefonanruf beim Blutspendedienst [ Blutbank (Tel.Nr: +43 1 589 00-220) so frith wie moglich (méglichst innerhalb von 24h)
»  E-Mall an den Blutspendedienst / Blutbank (E-Mail:servicecenter@rotaskrauz.at) so frih wie méglich (maglichst innerholb von 24h)

Bai Fragen zum Freiwilligen Selbstausschluss und allen weiteren Fragen steht lhnen das Blutspendepersonal jederzait zur Varfiigung,
Dies gilt besondars, wann Sie im Zweifel sind, ob Ihre Spende sicher st.

Allgemeine Informationen zur Blutspende finden Sie auch unter www.blut.at!
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